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1. Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ школа № 15 (далее - Учебный план), реализующих ФАООП 

УО (вариант 1), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план составлен в соответствии с: 

•  пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• ФГОС УО ИН, утвержденным приказом Министерства образования России от 

19.12.2014 (Ред. От 08.11.2022) № 1599; 

• ФАООП УО, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24.11.2022 № 1026; 

• письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

29.02.2024 № 1311/01-14 

• письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

25.06.2024 № 3885/01-14. 

Учебный план, реализующий АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. В процессе усвоения учебных предметов, учащиеся достигают уровня 

элементарной грамотности, овладевают навыками общения, учебного труда, культуры 

поведения.  

Учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС, утверждёнными 

приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. № 1599 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» и Федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 24.11.2022г №1026.  

В учебном плане представлены шесть предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 

категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 



физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит коррекционно-

развивающая область.  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

адаптированной основной образовательной программы начального общего образования с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Продолжительность 

учебного года для 2-го класса составляет 34 недели. Образовательное учреждение 

осуществляет образовательный процесс во 2-ом классе по графику пятидневной учебной 

недели с двумя выходными днями с учетом максимально предельно допустимой 

недельной нагрузки на обучающегося – не более пяти уроков. Коррекционно-

развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На 

индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 

40 минут. В сентябре - октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок проводится 

в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, 

развивающие игры. Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие 

движения обучающихся и снятие статического напряжения. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебных предметов из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21.  

В учебном плане начального общего образования выделено: 

в 2-х классах – 23 часов в неделю 

 

Индивидуальный учебный план обучающихся на дому в полном объеме может быть 

реализован за счет различных форм организации учебной деятельности. При этом 

количество часов, отведенных на аудиторную работу учителя (с учетом внеурочной 

деятельности), должно составлять не менее 50 % учебной нагрузки. 

Внеурочная деятельность для обучающегося на дому является обязательной и 

реализуется за счет аудиторных часов. 

Внеурочная деятельность будет посещаться обучающимся совместно с классом, за 

которым он закреплен. 

                              2. Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

образовательных учреждениях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 



Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Язык и речевая практика». 

2. «Математика и информатика». 

3. «Естествознание». 

4. «Искусство». 

5. «Физическая культура». 

6. «Труд (технология)». 

Обучение в МБОУ школа № 15 ведется на русском языке. 

3. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: 

1. На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов: 

• 1 час на «Русский язык»; 

• 1 час на «Мир природы и человека» 

2. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Содержание, 

формы организации и объем всей внеурочной деятельности уровня образования отражен 

в плане внеурочной деятельности. 

3. На обязательные коррекционно-развивающие занятия: 

• 1 час на «Ритмику»; 

• 4 часа на «Психокоррекционные занятия»; 

Время, отведенное на внеурочную деятельность и коррекционные курсы, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации, адаптированной основной 



общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) определяет МБОУ школа № 15. 

4. Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФАОП УО (ИН), утвержденной приказом Минпросвещения от 24.11.2022 

№ 1026 и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ школа 

№ 15. 

Промежуточная аттестация обучающихся во 2-ом классе проводится в конце 

учебного года по каждому изучаемому учебному предмету. В конце каждого учебного 

периода выводится промежуточная оценка без учета тематических проверочных работ. 

Оценка за промежуточную аттестацию выставляется как среднее арифметическое 

промежуточных (четвертных) оценок, выставленных без учета тематических 

проверочных работ. 

Форма проведения промежуточной аттестации – годовая отметка без учета 

тематических проверочных работ. 

 

Предметы, курсы, модули Класс  Формы промежуточной аттестации 

Русский язык  

 

2 Годовая отметка без учета 

тематических проверочных работ 

Чтение 

 

2 Годовая отметка без учета 

тематических проверочных работ 

Речевая практика 

 

2 Годовая отметка без учета 

тематических проверочных работ 

Математика  

 

2 Годовая отметка без учета 

тематических проверочных работ 

Мир природы и человека 

 

2 Годовая отметка без учета 

тематических проверочных работ 

Музыка 

 

2 Годовая отметка без учета 

тематических проверочных работ 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

2 Годовая отметка без учета 

тематических проверочных работ 

Адаптивная физическая 

культура  

2 Годовая отметка без учета 

тематических проверочных работ 

Ручной труд 

 

2 Годовая отметка без учета 

тематических проверочных работ 

 

 

 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ФГОС) 

для обучения на дому Савченко Виктории (2-А класс) по адаптированной программе 

УО ИН (Вариант 1) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю по классам 
Аудиторная 

нагрузка 

Самостоят

ельная 

работа 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык  
 

3 1 

Чтение  2 2 

Речевая практика 

 

1 2 

Математика Математика   2 2 

Естествознание  Мир природы и человека 
 

1 1 

Искусство 
 

Музыка  0,5 0,5 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

0,5 0,5 

Физическая культура Адаптивная физическая культура  

 

1 2 

Технология Ручной труд 

 

0,5 0,5 

ИТОГО 11,5 11,5 

Внеурочная деятельность  5 5 

Коррекционно-развивающая деятельность 

 

4 0 

Ритмика 

 

1  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

33 

Всего финансируется  16,5 
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